Activitgs 2026 t
Procap Lausanne

Zeme semestre De Aout a décembre

e

Informations personnelles :
Nom prénom et numéro de membre :

Cochez les dates des activités auxquelles vous souhaitez participer

Retour du formulaire :

Par courrier : Procap Lausanne - Avenue de Sévelin 46

- 1004 Lausanne Activités 2026 Inscription 2éme

Par email : l[ausanne@procap.ch (scan ou photo du formulaire)
Par téléphone : 021 620 75 59 du lundi au mercredi de 9h00 a
12h00 et de 13h30 a 16h00, le mardi uniquement de 13h30 a
16h00

En ligne : via ce QR code:

semestre

DELAI D'INSCRIPTION 31 juillet 2026
passé ce délai , merci de nous envoyer un email
a I'adresse lausanne@procap.ch

Précision:

Certaines activités peuvent étre modifiées ou annulées. En fonction de la météo ou si le
nombre d'inscrits est insuffisant, nous ne maintiendrons pas l'activité — cela s'applique
également pour le transport. Si nous n'avons pas un nombre suffisant de personnes
pour le transport, celui-ci ne sera pas proposé ou sera annulé.

En fonction de votre lieu de résidence, un point de rendez-vous sera déterminé afin de
prendre le bus Procap pour vous rendre a l'activité.

Les informations détaillées sur I'activité vous seront envoyées dans le mois précédant
celle-ci ou au plus tard 2 semaines avant son début. La facture vous sera envoyée a
cette période et doit étre impérativement réglée avant le début de 'activité.

Si vous annulez votre participation moins de 5 jours avant la date de |'activité, vous
devrez vous acquitter de la facture.

Les activités sont organisées spécialement pour nos membres a prix avantageux.



ACTIVITES ET LIEUX

Atelier Chocolat Favarger

Personnalisez votre chocolat.

Ajoutezvos [EA
ingredients
Enveloppez &
décorez.
Lausanne

')

Piscine Aquasplash
Tobbogan aquatique,
gazon, 5 bassins d'eau
pour tout les ages
Renens

Pédalo
Moment entre amis sur des
petit bateaux a pédale
Vidy

Badminton
Sport de raquette avec un
volant
Romanel

Parcours des aventuriers
kohlanta
épreuves en forét,
sauter, attraper, parcours du
combattant, prix a gagner
Bois du Grand Jorat

Cinéma
film selon I'affiche
Lausanne

PRIX

CHF 20.-
incluant :
Atelier
Chocolat et
une boissons
offerte

CHF 6.-
Entrée piscine
+

glace

CHF 8.-
Pédalo
+ glace

CHF 10.-

Raquette et
volant inclus

CHF 20.-

CHF 11.-

La place

DATE

Sam 26 sept

[]

Dim 6 déc
]

Sam 8 aoit
L]

Jeu 13 aoiit

Lun 10 aoiit

[]

Sam 15 aolt

[]

Sam 14 nov

[]

Sam 28 nov

[]

Sam 5 sept

[]

Ve 17 sept

[]

Ve 11 déc

[]

TRANSPORT

J'ai besoin d’un :transport depuis
Lausanne pour 12.- supplémentaires -
cochez O

J'ai besoin d’un transport accessible en
fauteuil roulant - cochez O

Je propose ma voiture pour du
covoiturage - cochez O

J'ai besoin d’un transport depuis
Lausanne pour 12.- supplémentaires -
cochez O

J'ai besoin d’un transport accessible en
fauteuil roulant - cochez O

Je propose ma voiture pour du
covoiturage - cochez O

J'ai besoin d’un transport depuis
Lausanne pour 12.- supplémentaires -
cochez O

J'ai besoin d’un transport accessible en
fauteuil roulant - cochez O

Je propose ma voiture pour du
covoiturage - cochez O

J'ai besoin d’un transport depuis
Lausanne pour 12.- supplémentaires -
cochez O

J'ai besoin d’un transport accessible en
fauteuil roulant - cochez O

Je propose ma voiture pour du
covoiturage - cochez O

J'ai besoin d’un transport depuis
Lausanne pour 12.- supplémentaires -
cochez O

J'ai besoin d’un transport accessible en
fauteuil roulant - cochez O

Je propose ma voiture pour du
covoiturage - cochez O

J'ai besoin d’un transport depuis
Lausanne pour 12.- supplémentaires -
cochez O

J'ai besoin d’un transport accessible en
fauteuil roulant - cochez O

Je propose ma voiture pour du
covoiturage - cochez O



ACTIVITES ET LIEUX

Atelier dessin, bricolage et
création:

Animeé par une ancienne
collaboratrice de Caran d'Ache
et sa créativité
Lausanne/Cossonay

Swiss vapeur park
L'odeur des véritables
locomotives a vapeur, le sifflet
des machines prétes a partir
sur le quai de la gare.
Bouveret

Parc aux Tortues
Visite guidée du centre de

récuperation
des totrutes.
Présentation ot
des tortues ~__ i
aquatiques et
terrestres.
Chavornay

Voile
Cours de voile (découverte de
la voile et balade sur le lac) a
Prangins

Bowling
Jeux de bowling, lancer une
boule dans vos quilles et s'est
gagne.
Lausanne

Aquatis
Le plus grand aquarium-
vivarium d'eau douce de
Suisse,
Lausanne

PRIX

CHF 5.-

Creation a
prendre a la
maison

CHF 13.-

entrée au parc

CHF 20.-

La visite guidée
1h30 a 2h.

CHF 55.-

2h de voile
durant
lesquelles vous
étesala
manoeuvre

CHF 16.-
+ chaussures
+ boisson ( thé
froid, coca)

CHF 20.-
entrée au parc

DATE

Sam 31 oct

]
26 nov?

L]

Dim 13 Sep

[

Dim 20 Sept

L]

Mer 5 aoilt

[

Sam 29 aoiit

[l

Dim 29 nov

L]

Jeu 22 Oct

[

TRANSPORT

J'ai besoin d’un transport depuis
Lausanne pour 12.- supplémentaires -
cochez O

J'ai besoin d’un transport accessible en
fauteuil roulant - cochez O

Je propose ma voiture pour du
covoiturage - cochez O

J'ai besoin d’un transport depuis
Lausanne pour 12.- supplémentaires -
cochez O

J'ai besoin d’un transport accessible en
fauteuil roulant - cochez O

Je propose ma voiture pour du
covoiturage - cochez O

J'ai besoin d’un transport depuis
Lausanne pour 12.- supplémentaires -
cochez O

J'ai besoin d’un transport accessible en
fauteuil roulant - cochez O

Je propose ma voiture pour du
covoiturage - cochez O

J'ai besoin d’un transport depuis
Lausanne pour 12.- supplémentaires -
cochez O

J'ai besoin d’un transport accessible en
fauteuil roulant - cochez O

Je propose ma voiture pour du
covoiturage - cochez O

J'ai besoin d’un transport depuis
Lausanne pour 12.- supplémentaires -
cochez O

J'ai besoin d’un transport accessible en
fauteuil roulant - cochez O

Je propose ma voiture pour du
covoiturage - cochez O

J'ai besoin d’un transport depuis
Lausanne pour 12.- supplémentaires -
cochez O

J'ai besoin d’un transport accessible en
fauteuil roulant - cochez O

Je propose ma voiture pour du
covoiturage - cochez O



ACTIVITES ET LIEUX

Sauvablin
Visite des animaux et tour de
I'etang possibilité de monter
sur la tour de Sauvablin

Saline de Bex
Partez pour un voyage
inoubliable dans |'univers
magique des mines de Sel
de Bex

Cueillette gourmande et

dégustation
Promenade en compagnie d'une
guide expérimenteg,
découvrez le monde de la cueillette
et préparez votre repas.
Leysin/saint-cergue (météo)

Karting
voiture karting en biplace
ainsi qu'en individuel si les
criteres sont remplis
a Payerne

Laser game
Jeux en équipe avec des
pistolets qui font de la lumiére
pour marquer des points sans
se faire mal.
Lausanne

Chaplin's World Musée
interactif dedié a Charlie
Chaplin adapté aux grands
et aux petits
Vevey

PRIX

CHF 5.-

La journée et
une glace

CHF 26.-
tour des mines

CHF 20.-
promenade
environ 2h et
cuisine dans le
pré

Biplace :
2 sessions a
CHF 69.-

CHF 16.-
1 partie de 20
min
+ boisson
offerte

CHF 21.-

entrée au
musée

DATE

Dim 17 oct

[

Dim 4 Oct

[]

Sam 22 aolit

[l

Mar 13 oct

[

Mar 17 nov

[

Lun 19 Oct

[

Dim 8 Nov

L]

TRANSPORT

J'ai besoin d’un transport depuis
Lausanne pour 12.- supplémentaires -
cochez O

J'ai besoin d’un transport accessible en
fauteuil roulant - cochez O

Je propose ma voiture pour du
covoiturage - cochez O

J'ai besoin d’un transport depuis
Lausanne pour 12.- supplémentaires -
cochez O

J'ai besoin d’'un transport accessible en
fauteuil roulant - cochez O

Je propose ma voiture pour du
covoiturage - cochez O

J'ai besoin d’un transport depuis
Lausanne pour 12.- supplémentaires -
cochez O

J'ai besoin d’'un transport accessible en
fauteuil roulant - cochez O

Je propose ma voiture pour du
covoiturage - cochez O

J’ai besoin d’un transport depuis
Lausanne pour 12.- supplémentaires -
cochez O

J'ai besoin d’un transport accessible en
fauteuil roulant - cochez O

Je propose ma voiture pour du
covoiturage - cochez O

J'ai besoin d’un transport depuis
Lausanne pour 12.- supplémentaires -
cochez O

J'ai besoin d’un transport accessible en
fauteuil roulant - cochez O

Je propose ma voiture pour du
covoiturage - cochez O

J’ai besocin d’un transport depuis
Lausanne pour 12.- supplémentaires -
cochez O

J'ai besoin d’un transport accessible en
fauteuil roulant - cochez O

Je propose ma voiture pour du
covoiturage - cochez O



ACTIVITES ET LIEUX

Nordic Walking
(marche avec des batons)
dans les environs de
Lausanne

Soirée Burger

Un burger, une vue, & %
une aventure : venez
savourer un burger au

Sommet du Moléson et .,

laissez-vous éblouir par

la vue a 360° sur les
Préalpes.Moléson

Colore BOX
Espace de defoulement et de
création avec de la peinture
ou tous les coups (de
peinture) son permis !
Lausanne

Musée Olympique
Découvrez I'histoire des
Jeux olympiques.
Ouchy

Fly for all
Parapente pour tous, tous,
tous.

Charmay / Mauborget

Grimpe
Découverte , introduction au
bloc et premiéres ascensions

des parois.
Echandens

Céramic Kanvas
Peinture sur céramique
Lausanne

PRIX

CHF 10.-
Collation et
batons inclus

CHF 60.-
« Burger et
frite
* boisson
* remontée
mécanique
« trajet

CHF 36.-

CHF 14.-
entrée au
musée

CHF 116.-

Le vol

12.-
entrée
location
chausson

baudrier

40-
_1piece
ceramique et
une boisson
incluse

DATE

Sam 10 oct

L]

Sam 24 oct

L]

Sam 29 aolit

L]

Dim 13 déc

L]

Dim 18 oct

L]

Mar 4 aolt

[

Sam 12 sept

[

Sam 5 déc

L]

Sam 6 sept

[

TRANSPORT

Jai besoin d’un transport depuis
Lausanne pour 12.- supplémentaires -
cochez O

J’ai besoin d'un transport accessible en
fauteuil roulant - cochez O

Je propose ma voiture pour du
covoiturage - cochez O

Jai besoin d’un transport depuis
Lausanne pour 12.- supplémentaires -
cochez O

Jai besoin d’un transport accessible en
fauteuil roulant - cochez O

Je propose ma voiture pour du
covoiturage - cochez O

J’ai besoin d'un transport depuis
Lausanne pour 12.- supplémentaires -
cochez O

J'ai besoin d’un transport accessible en
fauteuil roulant - cochez O

Je propose ma voiture pour du
covoiturage - cochez O

Jai besoin d’un transport depuis
Lausanne pour 12.- supplémentaires -
cochez O

J’ai besoin d’un transport accessible en
fauteuil roulant - cochez O

Je propose ma voiture pour du
covoiturage - cochez O

J'ai besoin d’un transport depuis
Lausanne pour 12.- supplémentaires -
cochez O

J’ai besoin d’un transport accessible en
fauteuil roulant - cochez O

Je propose ma voiture pour du
covoiturage - cochez O

’ai besoin d’'un EansBort] depuis .
ausanne pour 12.- sUpplementaires -
cochez O

‘ai be_'i‘,oin d’'un transport accessible en
auteuil roulant - cochez O

Je propose ma voiture pour du
cov%ttErage - COC?’IEZ Op

ﬂaadﬁbaensc"” S E e TR
cochez
J'ai_besoin d'u

transport accessible
n fauteuﬁ rouﬂamt - cgchez 6

Je propose ma vqiture_pour du

C \H)I R -co&ez%p
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Précision accompagnement

Merci de préciser et de répondre aux questions suivantes:

* Jai besoin d'un accompagnant: O oui O non (cocher ce qui convient)

* Besoins spécifiques du/de la participant-e ?

¢ Je suis en chaise roulante :

O oui O non (cocher ce qui convient)

e Je désire inviter un ami ou un proche non-membre :

Si vous avez d'autres informations importantes a mentionner, écrivez-les dans la

rubrique « Remarques ».

Tout le monde est le bienvenu! ©

Remarques:

Vos idées d’activités : (pour enrichir notre programme!)

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux suivants: procaplausanne




